LE S

BRUNCHBV PRECEPT

PRECEPT,

UN MOT QUI RESONNE POUR VOUS COMME
POUR NOUS : UN ENSEIGNEMENT, UNE
TRANSMISSION, UNE CURIOSITE TOURNEE
VERS LA GASTRONOMIE.

C’EST L’ENVIE D'APPRENDRE SANS CESSE
DE NOUVELLES SAVEURS, DE NOUVELLES
TECHNIQUES, DE NOUVELLES VISIONS.

NOTRE CONCEPT EST SIMPLE : RENDRE LA
GASTRONOMIE ACCESSIBLE, VIVANTE ET
PARTAGEE.

ICI, CHAQUE ASSIETTE EST LA VOTRE. A
VOUS DE COMPOSER VOTRE EXPERIENCE, DE
DEGUSTER DANS L’ORDRE QUI VOUS INSPIRE,
DE PARTAGER POUR GOUTER A TOUT.. OU DE

GARDER POUR VOUS, PAR PURE
GOURMANDISE.
CHEZ PRECEPT, LE PLAISIR SE SAVOURE EN
LIBERTE.

MENU S

BRUNCHBV PRECEGPT

25€/PERSONNE *

1JUS DE FRUIT OU 1 THE GLACE AU CHOIX
1 BOISSON CHAUDE AU CHOIX
1 OEUF PARFAIT SAUCE COMTE 18 MOIS

1 PAVLOVA OU UN TOUT CHOCOLAT
EAU CASTALIE A VOLONTE

ASSIETTE DE CHARCUTERIES 5€/PERSONNE
ASSIETTE DE FROMAGES 5€/PERSONNE
ASSIETTE MIXTE 9€/PERSONNE

APERITIFS PARFAITS A PARTAGER.
OuU PAS...

-HOUMOUS LENTILLES CORAIL (120G) ?#€
CURRY MADRAS ET TABASCO VERT.

-TZATZIKI (120G) 7€
YAOURT GREC, CONCOMBRE, MENTHE ET
YUZU

-BURRATA (120G) 10€
HUILE DE BASILIC, PICKLES D’OIGNONS

ROUGES

-HALLOUMI GRILLE (120G) 9€
CONDIMENT POIVRON CONFIT ET THYM
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MENU QX
BRUNCHBV PRECEGPT

ENTREES FACILES A PARTAGER.
OuU PAS...

-RILLONS MAISON (150G) 12€
SAUCE CHIMICHURRI, PICKLES D’OIGNONS
ROUGES

-OS A MOELLE 8 €
HUILE DE CHORIZO DE BELLOTA
(15 A 20 MINUTES D’ATTENTE)

-ESCARGOTS FLAMBES 12€
AU WHISKY, AIL NOIR D’AOMORI, CRESSON

LES PLATS DIFFICILES A PARTAGER
OU PAS...

-NEW YORK ROLL JAMBON, TRUFFE 17€
CROISSANT JAMBON, BECHAMEL A LA
TRUFFE, SAUCE COMTE 18 MOIS

-GAMBAS ROLL 15 €
BRIOCHE GRILLEE, GAMBAS, SAUCE OEUFS DE

TRUITE, MAYONNRAISE WASABI, PICKLES

LEGUMES

-TATAKI DE BOEUF (180G) 15 €
FURIKAKE SESAME, PICKLES DE CAROTTES ET

SAUCE TSUVYU

-THON MI-CUIT (120G) 15 €
SOUSKAY DE MANGUE AU RHUM, SAUCE

SOJA, OEUFS DE TRUITE ET SESAME NOIR

-POULET KARAAGE (180G) 14 €
POULET MARINE FRIT, SAUCE BARBECUE

MAISON

-ARANCINI PESTO VERT (5 PIECES) 14 €
BOULETTES DE RISOTTO AU PESTO ET
MOZZARELLA, PANEES ET FRITES
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MENU S

BRUNCHBV PRECEGPT

ACCOMPAGNEMENTS INCONTOURNABLES A PARTAGER
OU PAS...

-MILLE FEUILLE DE POMME DE TERRE 7€
GRILLE AVEC UNE MAYONNRAISE AU PIMENT
D’'ESPELETTE

-POIREAU CONFIT 7€
SAUCE BLANCHE MAISON ET HUILE INFUSEE
CITRON CONFIT

LES DESSERTS IMPOSSIBLES A PARTAGER
OuU PAS....

-BRIOCHE PERDUE 8 €
RETROUVEZ-LA DANS VOTRE ASSIETTE,
COULIS DE CARAMEL

-TOUT CHOCOLAT 8€
GANACHE ALUNGA, CREME MONTEE,
COPEAUX DE CHOCOLAT INAVYA

-ROLL VANILLE FRUITS ROUGES 10 €
CROISSANT SPECIﬂL, CHANTILLY

MASCARPONE VANILLE ET COULIS DE FRUITS

ROUGES

*AFIN DE PROFITER DE CETTE OFFRE, LE MENU
DOIT ETRE PRIS PAR L’ENSEMBLE DES CONVIVES
DE LA TABLE
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ALA N2

CnR'I'E BY PRECEPT

APERITIFS PARFAITS A PARTAGER.

OU PAS...
LES ASSIETTES PETITE/GRANDE
-FROMAGES @ 12€/24€
-CHARCUTERIES 12€/24€
-MIXTE 24 €

-HOUMOUS LENTILLES CORAIL (120G) 8€
CURRY MADRAS ET TABASCO VERT.

-TZATZIKI (120G) 8€
YAOURT GREC, CONCOMBRE, MENTHE ET
Yuzu

-BURRATA (120G) 12€
HUILE DE BASILIC, PICKLES D’OIGNONS

ROUGES

-HALLOUMI GRILLE (1206G) 11€

CONDIMENT POIVRON CONFIT ET THYM

ENTREES FACILES A PARTAGER.
Ou PAS...

-RILLONS MAISON (1506G) 14 €
SAUCE CHIMICHURRI, PICKLES D’OIGNONS

ROUGES

-OS A MOELLE 9€
HUILE DE CHORIZO DE BELLOTA
(15 A 20 MINUTES D’ATTENTE)

-OEUF PARFAIT 12€
SAUCE COMTE 18 MOIS, HUILE D’OLIVE
MnTUREE, HUILE BASILIC, SOBACHA

-ESCARGOTS FLAMBES 14 €
AU WHISKY, AIL NOIR D’ AOMORI, CRESSON
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ALA S

CnR'I'E BY PRECEPT

LES PLATS DIFFICILES A PARTAGER
OU PAS...

-NEW YORK ROLL JAMBON, TRUFFE 21€
CROISSANT JAMBON, BECHAMEL A LA
TRUFFE, SAUCE COMTE 18 MOIS

-GAMBAS ROLL 19 €
BRIOCHE GRILLEE, GAMBAS, SAUCE OEUFS DE

TRUITE, MAYONNRAISE WASABI, PICKLES

LEGUMES

-TATAKI DE BOEUF (180G) 19€
FURIKAKE SESAME, PICKLES DE CAROTTES ET

SAUCE TSUvU

-THON MI-CUIT (120G) 19€
SOUSKAY DE MANGUE AU RHUM, SAUCE

SOJA, OEUFS DE TRUITE ET SESAME NOIR

-POULET KARAAGE (180G) 17€
POULET MARINE FRIT, SAUCE BARBECUE

MAISON

-ARANCINI PESTO VERT (5 PIECES) 18€
BOULETTES DE RISOTTO AU PESTO ET
MOZZARELLA, PANEES ET FRITES

ACCOMPAGNEMENTS INCONTOURNABLES A PARTAGER
OU PAS...

-MILLE FEUILLE DE POMME DE TERRE 8 €
GRILLE AVEC UNE MAYONNRAISE AU PIMENT
D’ESPELETTE

-POIREAU CONFIT 8 €
SAUCE BLANCHE MAISON ET HUILE INFUSEE
CITRON CONFIT
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< SUGGESTION
ALA S BOISSONS ~— A

CQRE 5 ¥ PRECEPRPT BRUNCH LES COCKTAILS PHARES

-MIMOSA 12 €
10CL CHAMPAGNE, JUS D’ORANGE
LES DESSERTSIMPOSSIBLESIE\PSS'L%C;ER -MIMOSA VOUVRAY 10 €
10CL VOUVRAY, JUS D'ORANGE
-BRIOCHE PERDUE 10 €
RETROUVEZ-LA DANS VOTRE ASSIETTE, -BELLINI VOUVRAY 10€
COULIS DE CARAMEL 8CL VOUVRAY, PUREE DE PECHE MONIN OU FRUIT
DE LA PASSION MONIN OU FRUITS ROUGES MONIN
-PAVLOVA FRUITS ROUGES 10€
- 10 €
CHANTILLY MASCARPONE VANILLE, FRUITS BAIELOVOODDI?Q,MJUQSRD‘I:E TOMATE, EPICES
ROUGES ET COULIS
_ESPRESSO MARTINI 10€
-TOUT CHOCOLAT 10€ 5CL VODKA, CAFE, SIROP DE SUCRE DE CANNE, 3CL
GANACHE ALUNGA, CREME MONTEE, LIQUEUR DE CAFE
COPEAUX DE CHOCOLAT INAVYA
-GINTONIC CONCOMBRE 10 €
-ROLL VANILLE FRUITS ROUGES 12 € 4CL GIN, HYSOPE CONCOMBRE, SIROP CONCOMBRE,
CROISSANT SPECIQL, CHANTILLY MASCARPONE CITRON
VANILLE ET COULIS DE FRUITS ROUGES -MOJITO 10€

4CL RHUM, MENTHE, CITRON VERT, SUCRE, EAU
PETILLANTE

-AROMATISE: PECHE, FRUIT DE LA PASSION, FRUITS 11€
ROUGES
THES GLACES MAISON

. N 6 €
-PECHE & PECHE BLANCHE

-FRAMBOISE & LITCHI
-FRAMBOISE & CERISE
-FRAMBOISE & VIOLETTE
-CITRON & BERGAMOTE

CITRONNADE ET LIMONADES MAISON

-LIMONRADE NATURE 6€

-LIMONADE FRUITS ROUGES
-LIMONADE FRUIT DE LA PASSION

-LIMONADE PECHE

A& -CITRONNADE
gy |

BEAUCOUP D’'AUT
A

OISSON
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	Le  Brunch
	by PRECEPT
	Precept,
	Un mot qui résonne pour vous comme pour nous : un enseignement, une transmission, une curiosité tournée vers la gastronomie.  C’est l’envie d’apprendre sans cesse : de nouvelles saveurs, de nouvelles techniques, de nouvelles visions.
	Notre concept est simple : rendre la gastronomie accessible, vivante et partagée.
	Ici, chaque assiette est la vôtre. À vous de composer votre expérience, de déguster dans l’ordre qui vous inspire, de partager pour goûter à tout… ou de garder pour vous, par pure gourmandise.  Chez Precept, le plaisir se savoure en liberté.

	by PRECEPT

	Menu  Brunch
	25€/personne *
	1 jus de fruit ou 1 thé glacé au choix  1 boisson chaude au choix  1 Oeuf Parfait sauce comté 18 mois  1 pavlova ou un tout chocolat eau castalie à volonté
	Assiette de charcuteries
	5€/personne

	Assiette de Fromages
	5€/personne
	9€/personne

	Assiette Mixte
	7€
	-houmous lentilles corail (120g)
	7€
	-Tzatziki (120g)
	10€
	-burrata (120g)
	-Halloumi grillé (120g)
	9€

	by PRECEPT
	12€


	Menu  Brunch
	-rillons maison (150g)
	-Os à Moelle
	8€
	-Escargots flambés
	12€
	-new york roll jambon, truffe
	17€
	-gambas roll
	15€
	-Tataki de boeuf (180g)
	-Thon mi-cuit (120g)
	-Poulet karaage (180g)
	-Arancini pesto vert (5 Pièces)
	15€
	15€
	14€
	14€
	by PRECEPT
	7€


	Menu  Brunch
	-Mille feuille de pomme de terre
	-Poireau confit
	7€
	-Brioche perdue
	8€
	-tout chocolat
	8€
	-roll vanille fruits rouges
	10€
	by PRECEPT
	12€/24€


	à la Carte
	apéritifs parfaits à partager. ou pas...
	Les assiettes
	-Fromages
	-Charcuteries
	12€/24€
	24€
	-Mixte
	8€
	-houmous lentilles corail (120g)
	curry madras et tabasco vert.

	8€
	-Tzatziki (120g)
	yaourt grec, concombre, menthe et yuzu

	12€
	-burrata (120g)
	huile de basilic, pickles d’oignons rouges

	-Halloumi grillé (120g)
	11€
	condiment Poivron confit et thym
	entrées faciles à partager. ou pas...

	-rillons maison (150g)
	14€
	Sauce chimichurri, pickles d’oignons rouges

	-Os à Moelle
	9€
	Huile de chorizo de bellota  (15 à 20 minutes d’attente)

	-Oeuf parfait
	12€
	Sauce comté 18 mois, huile d’olive maturée, huile basilic, sobacha

	14€
	-Escargots flambés
	au whisky, ail noir d’Aomori, cresson

	by PRECEPT
	21€


	à la Carte
	Les plats Difficiles à partager  ou pas...
	-new york roll jambon, truffe
	Croissant jambon, béchamel à la truffe, sauce comté 18 mois

	-gambas roll
	19€
	Brioche grillée, gambas, sauce oeufs de truite, mayonnaise wasabi, pickles légumes

	-Tataki de boeuf (180g)
	furikake sésame, pickles de carottes et sauce Tsuyu

	19€
	-Thon mi-cuit (120g)
	souskay de mangue au rhum, sauce soja, oeufs de truite et sésame noir

	19€
	-Poulet karaage (180g)
	Poulet mariné frit, sauce barbecue maison

	17€
	-Arancini pesto vert (5 Pièces)
	Boulettes de risotto au pesto et mozzarella, panées et frites

	18€
	Accompagnements incontournables à partager ou pas...

	-Mille feuille de pomme de terre
	grillé avec une mayonnaise au piment d’espelette

	8€
	-Poireau confit
	8€
	sauce blanche maison et huile infusée citron confit

	by PRECEPT
	10€


	à la Carte
	Les Desserts Impossibles à partager ou pas....
	-Brioche perdue
	retrouvez-la dans votre assiette, coulis de caramel

	-Pavlova Fruits rouges
	chantilly mascarpone vanille, fruits rouges et coulis

	10€
	-tout chocolat
	10€
	ganache alunga, crème montée, copeaux de chocolat inaya

	-roll vanille fruits rouges
	croissant spécial, chantilly mascarpone vanille et coulis de fruits rouges

	12€
	by PRECEPT
	suggestion boissons  brunch
	LEs Cocktails Phares
	-mimosa
	12€
	-mimosa vouvray
	10€
	-bellini vouvray
	10€
	-bloody mary
	10€
	-espresso martini
	10€
	-gintonic concombre
	10€
	-Mojito
	10€
	11€
	thés Glacés Maison
	-Pêche & Pêche blanche

	6€
	-Framboise & litchi
	-Framboise & cerise
	-Framboise & violette
	-citron & bergamote
	citronnade et limonades Maison
	-Limonade nature

	6€
	-Limonade fruits rouges
	-Limonade fruit de la passion
	-Limonade Pêche
	-citronnade
	beaucoup d’autres boissons vous attendent sur la carte des boissons !




