
25€/personne *

1 jus de fruit ou 1 thé glacé au choix 

1 boisson chaude au choix 

1 Oeuf Parfait sauce comté 18 mois 

1 pavlova ou un tout chocolat
eau castalie à volonté

b y  P R E C E P T

Le 
Brunch b y  P R E C E P T

Menu 
Brunch

Precept,

 Un mot qui  résonne pour vous comme
pour nous :  un enseignement,  une

transmiss ion,  une curiosité  tournée
vers la gastronomie .

 C ’est l’envie  d ’apprendre sans cesse  :
de  nouvelles  saveurs ,  de  nouvelles

techniques ,  de  nouvelles  v is ions .

Notre concept est s imple  :  rendre la
gastronomie  access ible ,  v ivante et

partagée.

 Ic i ,  chaque ass iette  est la vôtre.  À
vous de composer votre expérience,  de
déguster dans l’ordre qui  vous insp ire ,
de partager pour goûter à tout… ou de

garder pour vous,  par pure
gourmandise .

 Chez Precept,  le  plais ir  se  savoure en
l iberté .

7€

7€

9€

10€

-houmous lentilles  corail  ( 120g)

-Halloumi  grillé  ( 120g)

-Tzatzik i  ( 120g)

-burrata ( 120g)

   yaourt grec,  concombre,  menthe et
yuzu

 huile  de bas il ic ,  p ickles  d ’oignons
rouges

   condiment Poivron confit  et  thym

   curry madras et tabasco vert.

apéritifs parfaits à partager.
ou pas...

Assiette de charcuteries 5€/personne

Assiette de Fromages 5€/personne

Assiette Mixte 9€/personne



*af in de profiter de cette offre,  le  menu
doit être pris  par l’ensemble des  convives

de la table

-new york roll  jambon,  truffe 17€

-Arancini  pesto vert (5  P ièces) 14€

-gambas roll 15€

-Brioche perdue  

-roll vanille  fruits  rouges 10€

-tout chocolat 

-Poulet karaage ( 180g) 14€

   Croissant jambon,  béchamel à la
truffe ,  sauce comté 18  mois

   Br ioche grillée ,  gambas,  sauce oeufs  de
truite ,  mayonnaise  wasabi ,  p ickles
légumes

   Poulet mariné fr it,  sauce barbecue
maison

   Boulettes  de r isotto au pesto et
mozzarella,  panées  et  fr ites  

   ganache alunga,  crème montée,
copeaux de chocolat inaya

   croissant spécial ,  chantilly
mascarpone vanille  et  coulis  de  fruits
rouges

   retrouvez-la dans votre ass iette ,
coulis  de  caramel

Les plats Difficiles à partager
 ou pas...

Les Desserts Impossibles à partager
ou pas....

-Tataki  de  boeuf ( 180g)
   furikake sésame,  p ickles  de carottes  et
sauce Tsuyu 

15€

-Thon mi -cuit ( 120g)
   souskay de mangue au rhum,  sauce
soja,  oeufs  de truite  et  sésame noir  

15€

-Mille  feuille  de pomme de terre

-Poireau confit 7€
   sauce blanche maison et huile  infusée
citron confit

   grillé  avec une mayonnaise  au p iment
d’espelette

Accompagnements incontournables  à  partager
ou pas . . .

7€

8€

8€

12€-r illons maison ( 150g)
   Sauce chimichurri ,  p ickles  d ’oignons
rouges

-Os  à  Moelle 8€
   Huile  de chorizo de bellota
 ( 15  à  20 minutes  d ’attente)

-Escargots flambés 12€
   au whisky,  a il  noir  d ’Aomori ,  cresson

entrées faciles à partager.
ou pas...
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-new york roll  jambon,  truffe 21€

-Arancini  pesto vert (5  P ièces) 18€

-gambas roll 19€

-Poulet karaage ( 180g) 17€

   Croissant jambon,  béchamel à la
truffe ,  sauce comté 18  mois

   Br ioche grillée ,  gambas,  sauce oeufs  de
truite ,  mayonnaise  wasabi ,  p ickles
légumes

   Poulet mariné fr it,  sauce barbecue
maison

   Boulettes  de r isotto au pesto et
mozzarella,  panées  et  fr ites  

Les plats Difficiles à partager
 ou pas...

-Tataki  de  boeuf ( 180g)
   furikake sésame,  p ickles  de carottes  et
sauce Tsuyu 

19€

-Thon mi -cuit ( 120g)
   souskay de mangue au rhum,  sauce
soja,  oeufs  de truite  et  sésame noir  

19€

-Mille  feuille  de pomme de terre 8€

-Poireau confit 8€
   sauce blanche maison et huile  infusée
citron confit

   grillé  avec une mayonnaise  au p iment
d’espelette

Accompagnements incontournables  à  partager
ou pas . . .

8€

8€

14€

11€

12€

-houmous lentilles  corail  ( 120g)

-Halloumi  grillé  ( 120g)

-Tzatzik i  ( 120g)

-burrata ( 120g)

   yaourt grec,  concombre,  menthe et
yuzu

 huile  de bas il ic ,  p ickles  d ’oignons
rouges

   condiment Poivron confit  et  thym

-r illons maison ( 150g)
   Sauce chimichurri ,  p ickles  d ’oignons
rouges

apéritifs parfaits à partager.
ou pas...

   curry madras et tabasco vert.

Les assiettes

à la
Carte b y  P R E C E P T

-Os à Moelle 9€
   Huile  de chorizo de bellota
 ( 15  à  20 minutes  d ’attente)

-Oeuf parfait 12€
   Sauce comté 18  mois ,  huile  d ’ol ive
maturée,  huile  bas il ic ,  sobacha 

-Fromages 

-Charcuteries

-Mixte 24€

12€/24€

12€/24€

Petite/Grande

-Escargots flambés 14€
   au whisky,  a il  noir  d ’Aomori ,  cresson

entrées faciles à partager.
ou pas...

à la
Carte b y  P R E C E P T



10€

10€

10€

10€

11€-aromatisé :  pêche,  fruit de la pass ion,  fruits
rouges

   4cl rhum,  menthe,  c itron vert,  sucre,  eau
pétillante

-Mojito

   4cl g in ,  hysope concombre,  s irop concombre,
c itron

-g intonic concombre

   5cl vodka,  café ,  s irop de sucre de canne,  3cl
l iqueur de café

-espresso martini

   4cl vodka,  jus  de tomate,  ép ices

   8cl vouvray,  purée de pêche monin ou fruit
de la PAss ion MONIN ou fruits  rouges Monin

-bell in i  vouvray

-mimosa vouvray
   10cl vouvray,  jus  d ’orange

-bloody mary 10€

10€

12€
   10cl champagne,  jus  d ’orange

-mimosa

suggestion
boissons 
brunch

b y  P R E C E P T

LEs  Cocktails  Phares

-Pêche & Pêche blanche

-Framboise  &  l itchi

-Framboise  &  cerise

-Framboise  &  v iolette

-c itron & bergamote

-L imonade fruits  rouges

-L imonade fruit de la pass ion

-L imonade Pêche

-citronnade

-L imonade nature

citronnade et  l imonades Maison

thés Glacés Maison

6€

6€

beaucoup d ’autres  boissons vous attendent sur
la carte des  boissons !

-Br ioche perdue  10€

-roll vanille  fruits  rouges 12€

-tout chocolat 10€
   ganache alunga,  crème montée,
copeaux de chocolat inaya

 croissant spécial ,  chantilly  mascarpone
vanille  et  coulis  de  fruits  rouges

   retrouvez-la dans votre ass iette ,
coulis  de  caramel

Les Desserts Impossibles à partager
ou pas....

-Pavlova Fruits  rouges  10€
   chantilly  mascarpone vanille ,  fruits
rouges et  coulis

à la
Carte b y  P R E C E P T
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	-gambas roll
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	Brioche grillée, gambas, sauce oeufs de truite, mayonnaise wasabi, pickles légumes

	-Tataki de boeuf (180g)
	furikake sésame, pickles de carottes et sauce Tsuyu
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	-Thon mi-cuit (120g)
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	Poulet mariné frit, sauce barbecue maison

	17€
	-Arancini pesto vert (5 Pièces)
	Boulettes de risotto au pesto et mozzarella, panées et frites
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	retrouvez-la dans votre assiette, coulis de caramel

	-Pavlova Fruits rouges
	chantilly mascarpone vanille, fruits rouges et coulis

	10€
	-tout chocolat
	10€
	ganache alunga, crème montée, copeaux de chocolat inaya

	-roll vanille fruits rouges
	croissant spécial, chantilly mascarpone vanille et coulis de fruits rouges

	12€
	by PRECEPT
	suggestion boissons  brunch
	LEs Cocktails Phares
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	10€
	-espresso martini
	10€
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	10€
	-Mojito
	10€
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	6€
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	-Framboise & cerise
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	-Limonade nature

	6€
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	-citronnade
	beaucoup d’autres boissons vous attendent sur la carte des boissons !




