
-Fromages 

-Charcuteries

-Mixte 18€

Os à Moelle  et  chorizo de
bellota grillé  

9€

Camembert rôti  au s irop d ’érable ,
mélange trappeur

14€

Les  Ass iettes  :

9€/ 18€

9€/18€

Petite/Grande

Precept,

 Un mot qui  résonne pour vous comme
pour nous :  un enseignement,  une

transmiss ion,  une curiosité  tournée
vers la gastronomie .

 C ’est l’envie  d ’apprendre sans cesse  :
de  nouvelles  saveurs ,  de  nouvelles

techniques ,  de  nouvelles  v is ions .

Notre concept est s imple  :  rendre la
gastronomie  access ible ,  v ivante et

partagée.

 Ic i ,  chaque ass iette  est la vôtre.  À
vous de composer votre expérience,  de
déguster dans l’ordre qui  vous insp ire ,
de partager pour goûter à tout… ou de

garder pour vous,  par pure
gourmandise .

 Chez Precept,  le  plais ir  se  savoure en
l iberté .

Escargots flambés au whisky,  a il
noir  d ’Aomori  et a il rose ,  pers il
et cresson

14€

Precept
Ass iettes  Gastronomiques

à partager !  ou pas . . .

Les  incontournables  à  partager pour
accompagner l ’apérit if  ou avant le

dessert !  Ou les  deux . . .  !

nous vous conseillons de prendre une
ass iette  par personne à partager ou pas . . .  !



nous vous conseillons de prendre une
ass iette  par personne à partager ou pas . . . !

Poireaux confits  à  l ’huile ,
sauce blanche,  c itron confit  

mille-feuille  de pommes de
terre,  mayonnaise  au p iment
d’espelette

Arancini  pesto basil ic ,
mozzarella,  roquette ,  p ignons
de p in (5  p ièces)

Céleri -rave grillé  au beurre,
miso rouge et  sobacha

8€

Tataki  de  boeuf,  furikake,  p ickles
de carottes  et sauce Tsuyu ( 180G)

Thon Rouge mi -cuit ,  souskay de
mangue,  sauce soja,  oeufs  de
truite  et  sésame noir  ( 120g)

19€

19€

18€

8€

Rillons grillés ,  chimichurri  et
p ickles  d ’oignons rouges ( 150g)

16€

8€

Precept
Ass iettes  Gastronomiques

à partager !  ou pas . . .

Precept
Ass iettes  Gastronomiques

à partager !  ou pas . . .

Riz  au lait léger,  caramel au
beurre salé ,  chocolat blanc

tarte déstructurée,  pass ion,
Dulcey,  vanille

Tout Chocolat Alunga et  Inaya,
fleur de sel

10€

10€

10€

nous vous conseillons de prendre  un
Dessert par personnes à partager ou pas . . . !

nous vous conseillons de prendre un
accompagnement par personne à partager  ou pas . . . !


